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Північноукраїнського інституту імені Героїв 

Крут ПрАТ «ВНЗ «МАУП». 
Стаж науково-педагогічної та/або 

наукової роботи.  

(Тип/повних років) 

Науково-педагогічний/7 років 

Досвід практичної роботи за 

спеціальністю (крім 

педагогічної, науково-

педагогічної, наукової 

діяльності) 

01.01.2025 і по теперешній час психолог проекту 

«Жіноча міць», який реалізується за підтримки 

Уряду Великої Британії, наданої через 

Міністерство закордонних справ, у справах 

Співдружності націй та розвитку Сполученого 

Королівства в межах проєкту «Жінки. Мир. 

Безпека: діємо разом», який реалізує Український 

Жіночий Фонд;  

03.06.2024 - 31.05.2025 – психолог проєкту 

«Positive Women's Safe Space: підтримка жінок у 

кризі» в рамках партнерської Угоди з офісом 

ООН Жінки в Україні, за фінансування Жіночого 

фонду миру та гуманітарної допомоги ООН 

(WPHF); 

01.04.2024 – 31.01.2025 – психолог проєкту 

«Створення сприятливого середовища для 

вразливих жінок в Україні» в рамках Угоди про 

надання гранту БО «Позитивні жінки» з Фондом 

Елтона Джона з боротьби зі СНІДом; 
Найменування навчальних 

дисциплін, які закріплені за НПП 
Психологічне консультування, Психологічний 

спецпрактикум по спецкурсам, Коучинг в 

психологічному консультуванні 

Публікації у періодичних 1. Fedoryshyn, H., Chepurna, H., Lunchenko, 
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наукових виданнях, що 

включені до переліку фахових 

видань України, до 

наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core 

Collection за останні 5 років 

N., Pichurin, V., & Nyzovets, O. (2024). The role 

of psychological flexibility in posttraumatic 

adaptation. Amazonia Investiga, 13(83), 100-111. 

https://doi.org/10.34069/AI/2024.83.11.8 (Web of 

Science) 

2. Avdeeva, T., Bielialov, T., Kukhar, T., 

Nyzovets, O., & Danyliuk, S. (2019). 

Communication resource of technologies of 

entrepreneurship education. Journal of 

Entrepreneurship Education, 22(6). (Scopus 

PubMed) 

3. Низовець О. Умови та чинники соціально-

психологічної підготовки до звільнення 

неповнолітніх засуджених. Актуальні 

проблеми психології, Київ: Інституту 

психології імені Г.С. Костюка НАПН України, 

2016. Том 1, Випуск 44. с. 122-127. 

4. Низовець О. Особливості впровадження 

психологічної технології індивідуальної та 

групової підготовки до звільнення 

неповнолітніх засуджених. Сьомі сіверянські 

соціально-психологічні читання.  Чернігів: 

Десна Поліграф, 2016.-с.120-123 

5. Низовець О. Соціально-психологічні 

умови оптимізації процесу ресоціалізації 

неповнолітніх засуджених. Вісник ЧНПУ. 

Серія: Психологічні науки, Чернігів: ЧДПУ, 

2014. Том ІІ., Випуск 121. с. 58 - 62. 

 

Видані підручника чи навчальні 

посібники (включаючи 

електронні) або монографії 

1. Низовець О., Кухар Т. Психологічні ресурси 

особистості як чинник соціально-психологічної 

підготовки до звільнення неповнолітніх 

засуджених. Improving living standards: current 

opportunities and limitations. Monograph. 

Wojciech Duczmal, Iryna Ostopolets. Opole: The 

Academy of Management and Administration in 

Opole, 2020. с. 360-368. Колективна монографія 

2. Академічний курс кримінально-виконавчої 

психології: Підручник [за заг. ред. Бочелюка 

В.Й., Денисової Т.А., Тогочинського О.М.]. 

Чернігів: ПАТ «Десна», 2019. с. 510-576. 

Колективна монографія 

Апробаційні та/або науково-

популярні, та/або 

консультаційні (дорадчі), та/або 

науково-експертні публікації з 

1. Низовец О., Кухар Т. Зміст і структура 

виховання комунікативної толерантності у 

курсантів Академії ДПтС. Інтеграція теоріїу 

практику: проблеми, пошуки, перспективи. 
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наукової або професійної 

тематики 

2022: матеріали ІІ міжнар. наук.-практ. конф. (м. 

Чернігів, 04 листопада 2022 р.) / гол. ред. О. М. 

Тогочинський; Академія Державної 

пенітенціарної служби. Чернігів: Академія 

ДПтС, 2022. с. 417-421. 

2. Низовець О. Умови соціально-

психологічної підготовки до звільнення 

неповнолітніх засуджених. Теоретичні та 

практичні питання стану дотримання прав 

уразливих категорій засуджених та звільнених: 

матеріали всеукр. наук.-практ. конф. (Київ, 19-

20 квітня 2016 року). К.: ПОЛИВОДА А.В., 

2016. с.80-85. 

3. Низовець О. Аналіз розвитку складових 

соціально-психологічної компетентності 

неповнолітніх засуджених залежно від умов 

перебування у виховній колонії. Технології 

професійної діяльності: теорія і практика : 

матеріали міжнар. наук.-практ. конф. 

(м.Чернігів, 02 серп. 2016 р.). Чернігів: Десна 

Поліграф, 2016. с. 129-134. 

4. Низовець О. Соціально-психологічні умови 

оптимізації процесу ресоціалізації 

неповнолітніх засуджених. Сучасна наука-

пенітенціарній практиці: зб.матеріалів ІІ 

Міжнар. наук.-практ. конф. (4 грудня 2014р.).  

Київ: ІКВС; КРЦ НАПрН України, 2014. с.406-

409. 

Виконання функцій 

(повноважень, обов’язків) 

наукового керівника або 

відповідального виконавця 

наукової теми (проекту), або 

головного редактора/члена 

редакційної колегії/експерта 

(рецензента) наукового 

видання, включеного до 

переліку фахових видань 

України, або іноземного 

наукового видання, що 

індексується в бібліографічних 

базах. 

- 

Підвищення кваліфікації за 

останні 5 років 

квітень 2025 р. – пройшла навчання на програмі 

«КПТ-модель розвитку навичок регуляції злості 

та тренінгу асертивності» Українського інституту 

когнітивно-поведінкової терапії (Сертифікат 

№3014230) 



09 – 11 квітня 2025 р. – пройшла курс тренінгів 

(20 годин) з теми «Кризовий дебрифінг» Центру 

життєстійкості «Рефектіо» (сертифікат центру) 

січень - грудень 2024р. – пройшла навчання на 

програмі «КПТ+  базові техніки КПТ для 

консультування та коучінгу» Українського 

інституту когнітивно-поведінкової терапії 

(Сертифікат № 2010627 від 21.12.2024). 

17-18 травня 2024 р. – пройшла 12 годинний 

тренінг «Практичні інструменти роботи 

психологів, фахівців соціальної роботи, кейс-

менеджерів із людьми, які пережили насильство» 

(сертифікат) 

січень 2024 р. – навчання біосугестивній терапії. 

Сертифікований користувач БСТ (Cертифікат 

№554/24) 

грудень 2023 р. – навчання на курсі «Психологія 

самооборони дівчат-підлітків» від ГО «Фонд 

Маша» 

липень 2023 р. – навчання в Центрі Практичної 

психології  «Happy Life» «Консультант зі 

сексуальної освіти «Рівень 1.0 Базовий» 

Сертифікат №СО/22/ від 01.12.2023 

липень- серпень 2023 р. – пройшла навчання 

тренерів від Israel Trauma Coalition з 

самодопомоги та допомоги ближньому 

(Сертифікат ID: GB256029)  

червень 2023 р. – пройшла повний курс навчання 

методиці TRiM та отримала рівень «менеджер»; 

вересень-грудень 2020 р. – пройшла міжнародне 

дистанційне науково-педагогічне стажування 

«Інновації в освіті. Інноваційні технології 

викладання фахових дисциплін» в обсязі 6 

кредитів (180 годин) в м. Катовіце, Республіка 

Польща, 21 вересня 2020 року – 21 грудня 2020 

року (сертифікат №26/12/2020 від 21.12.2020) 

Співпраця з підприємствами за 

останні 5 років 

- 

Розробки та патенти - 

Діяльність за спеціальністю у 

формі участі у професійних 

та/або громадських 

об’єднаннях 

Дійсний член Української асоціації 

когнітивно-поведінкової терапії; 

Дійсний член ГО «Інститут Біосугестивної 

терапії» 

Інформація що підтверджує 

володіння мовою викладання 

на належному рівні 

 

1. Вільне володіння державною мовою 

 
 


